Thong tin thudc thang 10/2015 Khoa Dwgc - VITTB

CAP NHAT THONG TIN LIEN QUAN PEN NGUY CO NHOI MAU CO TIM HOAC
POT QUY CUA CAC THUOC CHONG VIEM KHONG STEROID

Ngay 09/07/2015, Cuc quan 1y Dugc pham va Thuc Pham Hoa Ky (FDA) théng béo can
nhan manh thém cac canh bao hién c6 trong nhan cua cac thudc chéng viém khong steroid
(NSAID) vé nguy co nhdi mau co tim hodc dot quy lién quan dén cac thudc nay. Nhing yéu
cau nay duoc FDA dua ra tir viéc ra soat nhitng dir liéu hién cé va tir hoi nghi cia Uy ban Tu
van Viém khép va Ban ¢ vin An toan thudc va Quan ly nguy co duoc té chirc vao ngay 10
va 11/02/2015. Ngoai ra, FDA cung cap maot sé thong tin canh béo vé d6 an toan cua nhém
thudc nay toi cac can bo y té.

Khuyén cao danh cho can b y té:

- Céc thubc NSAID lam ting nguy co xay ra cac bién cb huyét khdi tim mach nghiém
trong, cd thé dan téi tir vong bao gdm nhdi mau co tim va dot quy. Nhiéu nghién cau
ung ho két qua nay voi uéc tinh mic d ting nguy co dao dong giita cac nghién ctu
tir 10% - 50% hodc hon, tly loai thudc cu thé va liéu dung sir dung trong nghién ciu.
Céc bién cb nghiém trong nay c6 thé xuat hién sém ngay trong tuan dau diéu tri va
nguy co tang 1én khi ding thudc kéo dai.

- Than trong theo ddi dé phat hién cac tac dung khdng mong muén trén tim mach trong
qua trinh str dung cac thudc NSAID, ngay ca khi khdng c6 triéu chiing tim mach trudc
do.

- Nhic nhd bénh nhan doc ky hudng dan st dung cua céc thudc NSAID ké don va
khong ké don truéc khi st dung, va luu y nhan manh bénh nhan dén co so y té ngay
khi ¢6 triéu chiing ciia nhoi méu co tim hodc dot quy nhu dau nguc, khd tha, dot ngot
cam thay yéu hay mat cam giac tai mot bo phan hoac mot bén cua co thé, hodc dot
ngot noi lap.

- Dua trén dix liéu hién co, chua c6 két luan rd rang liéu nguy co huyét khéi tim mach
cua cac thubc NSAID (ngoai trir aspirin) ¢6 twong ty nhau khdng. Nhung ddi véi
nhitng bénh nhan sir dung thudc lidu cao, cac nha nghién ctu ghi nhan duoc sy ting
nguy co huyét khdi tim mach. Va nguy co xay ra cac bién cb tim mach nghiém trong
cling ting cao hon trén nhirng bénh nhan da mac bénh tim mach hoic c6 céc yéu tb
nguy co so voi nhdm bénh nhan khong mac bénh tim mach hozdc khdng cé cac yéu té
nguy co.

- Mot sb thubc NSAID bao gom ca cac thudc khéng can ké don nhu ibuprofen va
naproxen c6 thé anh hudng dén tac dong chong két tap tiéu cau caa aspirin lidu thap
duogc sir dung trong du phong cac bién cb tim mach do phong bé tac dung uc ché
khong phuc hdi COX-1 cua aspirin.

- Ké don cac thubc NSAID vai lidu thap nhat ¢ hiéu qua trong thai gian ngén nhét c6
thé dé giam thiéu nguy co xay ra cac bién cb tim mach trén bénh nhéan diéu tri bang
cac thudc nay. Béo céo ngay khi gap phai cac tac dung khéng mong mudn trong qua
trinh str dung cac thudc NSAID.

ThS DS Nguyén Th; Nguyét Anh
Nguon: Trung tam DI& ADR qudc gia
http://lwww.fda.gov/Drugs/DrugSafety/ucm451800.htm



