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CẬP NHẬT THÔNG TIN LIÊN QUAN ĐẾN NGUY CƠ NHỒI MÁU CƠ TIM HOẶC 

ĐỘT QUỴ CỦA CÁC THUỐC CHỐNG VIÊM KHÔNG STEROID 

Ngày 09/07/2015, Cục quản lý Dược phẩm và Thực Phẩm Hoa Kỳ (FDA) thông báo cần 

nhấn mạnh thêm các cảnh báo hiện có trong nhãn của các thuốc chống viêm không steroid 

(NSAID) về nguy cơ nhồi máu cơ tim hoặc đột quỵ liên quan đến các thuốc này. Những yêu 

cầu này được FDA đưa ra từ việc rà soát những dữ liệu hiện có và từ hội nghị của Ủy ban Tư 

vấn Viêm khớp và Ban cố vấn An toàn thuốc và Quản lý nguy cơ được tổ chức vào ngày 10 

và 11/02/2015. Ngoài ra, FDA cung cấp một số thông tin cảnh báo về độ an toàn của nhóm 

thuốc này tới các cán bộ y tế. 

Khuyến cáo dành cho cán bộ y tế: 

- Các thuốc NSAID làm tăng nguy cơ xảy ra các biến cố huyết khối tim mạch nghiêm 

trọng, có thể dẫn tới tử vong bao gồm nhồi máu cơ tim và đột quỵ. Nhiều nghiên cứu 

ủng hộ kết quả này với ước tính mức độ tăng nguy cơ dao động giữa các nghiên cứu 

từ 10% - 50% hoặc hơn, tùy loại thuốc cụ thể và liều dùng sử dụng trong nghiên cứu. 

Các biến cố nghiêm trọng này có thể xuất hiện sớm ngay trong tuần đầu điều trị và 

nguy cơ tăng lên khi dùng thuốc kéo dài. 

- Thận trọng theo dõi để phát hiện các tác dụng không mong muốn trên tim mạch trong 

quá trình sử dụng các thuốc NSAID, ngay cả khi không có triệu chứng tim mạch trước 

đó. 

- Nhắc nhở bệnh nhân đọc kỹ hướng dẫn sử dụng của các thuốc NSAID kê đơn và 

không kê đơn trước khi sử dụng, và lưu ý nhấn mạnh bệnh nhân đến cơ sở y tế ngay 

khi có triệu chứng của nhồi máu cơ tim hoặc đột quỵ như đau ngực, khó thở, đột ngột 

cảm thấy yếu hay mất cảm giác tại một bộ phận hoặc một bên của cơ thể, hoặc đột 

ngột nói lắp. 

- Dựa trên dữ liệu hiện có, chưa có kết luận rõ ràng liệu nguy cơ huyết khối tim mạch 

của các thuốc NSAID (ngoại trừ aspirin) có tương tự nhau không. Nhưng đối với 

những bệnh nhân sử dụng thuốc liều cao, các nhà nghiên cứu ghi nhận được sự tăng 

nguy cơ huyết khối tim mạch. Và nguy cơ xảy ra các biến cố tim mạch nghiêm trọng 

cũng tăng cao hơn trên những bệnh nhân đã mắc bệnh tim mạch hoặc có các yếu tố 

nguy cơ so với nhóm bệnh nhân không mắc bệnh tim mạch hoặc không có các yếu tố 

nguy cơ. 

- Một số thuốc NSAID bao gồm cả các thuốc không cần kê đơn như ibuprofen và 

naproxen có thể ảnh hưởng đến tác động chống kết tập tiểu cầu của aspirin liều thấp 

được sử dụng trong dự phòng các biến cố tim mạch do phong bế tác dụng ức chế 

không phục hồi COX-1 của aspirin. 

- Kê đơn các thuốc NSAID với liều thấp nhất có hiệu quả trong thời gian ngắn nhất có 

thể để giảm thiểu nguy cơ xảy ra các biến cố tim mạch trên bệnh nhân điều trị bằng 

các thuốc này. Báo cáo ngay khi gặp phải các tác dụng không mong muốn trong quá 

trình sử dụng các thuốc NSAID. 
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http://www.fda.gov/Drugs/DrugSafety/ucm451800.htm 


